
C U R R I C U L U M  V I T A E  

       R A F F A E L L A  L A  R O V E R E  

DATI ANAGRAFICI 

 
È nata a Lanciano il 15 dicembre 1971 ed è residente a Pescara in via 

L’Aquila numero 10.  

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

 
Si è laureata in Medicina e Chirurgia il 25 luglio 2000 presso l’Università 
degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti. 

 

Ha conseguito l’abilitazione alla professione di Medico Chirurgo nella 
prima sessione dell’ anno 2001. 

 

Ha frequentato dal mese di Giugno 1999 al mese di Marzo 2001 il reparto 
della Clinica Psichiatrica dell’Ospedale Civile “SS. Immacolata” di 
Guardiagrele, in qualità di medico volontario. 

 

Da Giugno 1998 a Febbraio 2001 è stata responsabile del progetto “Dialisi 

Insieme”, in collaborazione con il reparto di Nefrologia e il reparto di 
Psichiatria dell’ospedale Civile di Lanciano. 

 

È stato nominata dal settembre 2001, “Cultore della materia” per 

l’insegnamento di “Psicopatologia generale” in quanto componente della 

Commissione d’esame di “Psicopatologia generale”, presso la Facoltà di 
Psicologia dell’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti. 

 

Ha collaborato con il Prof. Ferro e la Prof.ssa Salerno alla didattica negli 

insegnamenti di Psichiatria presso le Facoltà di Medicina e Chirurgia e di 
Psicologia dell’Università degli Studi “G. D’Annunzio” di Chieti. 

 

Si è specializzata in Psichiatria in data 03/11/2004 con votazione 70/70 
con lode, presso la scuola di Specializzazione dell’Università degli Studi 
“G.D’Annunzio” di Chieti. 

 

Ha ultimato il corso di formazione in “Psicoterapia Cognitivo-

Comportamentale” tenuto dal prof. Antonio Semerari presso il III° Centro 

di Psicoterapia Cognitiva di Roma in via Ravenna 9/C nel marzo 2006 ed è 
attualmente iscritta in qualità di socio ordinario alla SITCC . 

 

Ha conseguito il titolo di Dottore di ricerca in Neuroimaging: “Dalle 

cellule ai sistemi XX ciclo” presso l’università G.D’Annunzio” di Chieti, il 
giorno 01 aprile 2008, discutendo una tesi finale dal titolo:”Valutazione della 

working memory in pazienti schizofrenici sottoposti a trattamento 
psicoriabilitativo”. 

 



  

  

Dall’08/11/04 al giorno 30/05/12 in qualità di direttore medico, ha 

effettuato consulenze specialistiche presso le strutture psicoriabilitative 

“Villa Altruda” e “L’Airone” di Vasto e “Il Gabbiano” di Lanciano (Ch), 
Fondazione Padre Alberto Mileno Onlus di Vasto (Ch). 

 

Dal 18 giugno 2012 al 31 dicembre 2014  ha prestato servizio in qualità di 

dirigente medico psichiatra di I° livello a tempo pieno presso il Centro 

di Salute Mentale dell’Ospedale Civile “Maria SS dello Splendore” di 

Giulianova, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato come vincitrice di 
concorso pubblico. 

 

Dal 01 gennaio 2015 presta servizio in qualità di dirigente medico 

psichiatra di I° livello a tempo pieno presso il Centro di Salute Mentale 
di Pescara Nord, con rapporto di lavoro a tempo indeterminato . 

 

Ha partecipato in qualità di “co-investigator”, da Dicembre 2000 a Giugno 
2002, allo studio: “Assessment of Cognitive Functions in Patients with a 

Residual Schizophrenic Disorder in Olanzapine Treatment”, codice Lilly 
F1D-IT-LOBH. 

 

Ha partecipato in qualità di “co-investigator” dall’Ottobre 2001 allo studio: 

“Efficacia di Davedax (Reboxetina) sulle funzioni cognitive in pazienti 

affetti da  depressione maggiore”. 

 

Ha partecipato al “Progetto PERSEO” (Psychiatric Emergency Study and 

Epidemiology) che ha avuto inizio il 10/04/2003 e che si è concluso  a 
Settembre 2004. 

 

Ha partecipato al Corso di Aggiornamento “Letture di casi clinici in un 

contesto istituzionale”, Giugno-Ottobre 2003, organizzato dalla Scuola di 
Specializzazione in Psichiatria Università degli Studi “G.D’Annunzio” di 
Chieti . 

 

Ha partecipato allo studio : “Il contesto socio-ambientale dei pazienti con 

disturbi dell’umore”, febbraio-luglio 2006, organizzato dal dipartimento di 
psichiatria, seconda università Napoli. 

 

Ha preso parte in qualità di relatore, al corso ECM di formazione 

aziendale : “Nursing, riabilitazione e gestione dei rischi”, tenutosi nei 

giorni 23-24-25-26-27 maggio 2006, 24-25-26-27-28 ottobre 2006, 21-22-
23-24-25 novembre 2006 ,presso il “Centro di Riabilitazione San Francesco” 
Fondazione Padre Alberto Mileno ONLUS, viale Dalmazia n.116. 

 

Ha preso parte in qualità di relatore al corso ECM di formazione 

aziendale: “Evidence Based Medicine applicata alla riabilitazione” 
tenutosi nei giorni 4-8 maggio 2009, 25-29 maggio 2009 e 23 settembre 
2009 e 28 ottobre 2009, presso il “Centro di Riabilitazione San Francesco” 



  

  

Fondazione Padre Alberto Mileno ONLUS, viale Dalmazia n.116. 

 

Ha frequentato il “Corso di formazione per il Gruppo di Esperti regionali 

per l’Accreditamento” che si è tenuto presso la sala riunioni dell’Agenzia 

Sanitaria Regionale “ASR Abruzzo” dal 27 al 30 settembre 2010 ed ha 
sostenuto e superato  l’esame finale in data 22 novembre 2010. 

 

Ha frequentato il Master in Criminonologia Clinica e Psicopatologia 

Forense che si è tenuto a Roma presso la sede della S.I.P.si Lazio in via 
Fasana n.21,  nei mesi aprile-dicembre 2010, ed ha conseguito il titolo di 

“Esperto in Criminologia Clinica e Psichiatria Forense”. 

 

Ha partecipato al “Dodicesimo Corso Residenziale di Elettroencefalo = 

grafia e Tecniche Correlate” che si è tenuto a Tirrenia-Pisa dall’11 al 16 

Marzo 2013 organizzato dall’università di Pisa, Dipartimento di 

Neuroscienze, la Società Italiana di Neurofisiologia e l’Associazione Italiana 
di Tecnici di Neurofisiopatologia. 

 

Ha frequentato la “School on research methodology in clinical and social 

psychiatry- SECOND EDITION Focus on schizophrenia ” tenutasi dal 27 al 
30 maggio 2013 a S. Stefano di Sessanio (L’Aquila).  

 

Ha preso parte a numerosi congressi e corsi di aggiornamento di argomento 
psichiatrico. 

ULTERIORI ESPERIENZE  

 
 

Ha collaborato con il Prof. Massimo Di Giannantonio alla realizzazione del 
Sito Internet della Società Italiana di Psichiatria reperibile all’URL: 
www.psichiatria.it 

 

Buona conoscenza dell’inglese sia parlato che scritto. 

 

Buona conoscenza dei seguenti software per PC: Microsoft Word, Microsoft 
Excel, Microsoft PowerPoint. 

PUBBLICAZIONI 

 
 

ATTI DI CONGRESSI 

“Sindrome premestruale in psichiatria di consultazione: quali 

implicazioni diagnostico terapeutiche?” presentato al VI Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 20-24 febbraio 

2001, Roma 

“Erotomania maschile: un caso in psichiatria di consultazione” 

presentato al VI Congresso Nazionale della Società Italiana di 

http://www.psichiatria.it/


  

  

Psicopatologia (SOPSI), 20-24 febbraio 2001, Roma.  

“Rapid pharmacological treatment of acute mania with dysphoria and 

marked aggressive behaviour: our experience”, Workshop on bipolar 

Spectrum Disorders: therapeutic advances, Firenze, 16-17 novembre 2001. 

“Delirio di parassitosi in psichiatria di consultazione: implicazioni 

diagnostico-terapeutiche” presentato al VII Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 19-23 febbraio 2002, Roma. 

“Delirio mistico dopo trapianto di cuore: un case report in psichiatria di 

consultazione” presentato al VII Congresso Nazionale della Società Italiana 

di Psicopatologia (SOPSI), 19-23 febbraio 2002, Roma. 

“Terapia con paroxetina e buspirone in una adolescente con disturbo di 

dismorfismo corporeo e comorbidità per disturbo delirante tipo 

somatico”, presentato al XIII Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia, Milano, 9-12 Luglio 2002. 

“Effects of clozapine, olanzapine, risperidone and quetiapine on serum 

prolactin levels in male patients with schizophrenia compared with 

drug-free healthy subjects” presentato al XXXIII Annual Congress of the 

International Society of Psychoneuroendocrinology, 20-23 marzo 2003, Pisa. 

“Augmentation con olanzapina nel disturbo da attacchi di panico 

resistente al trattamento con SSRI: uno studio in aperto a 12 settimane”, 

XLIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria (SIP), 19-24 

ottobre, Bologna. 

 “Charles Bonnet Syndrome: un caso in psichiatria di 

consultazione”presentato al VIII Congresso Nazionale della Società Italiana 

di Psicopatologia (SOPSI), 25 febbraio-1 marzo 2003, Roma. 

“Disturbi della sfera emotivo-affettiva nella sclerosi mutipla: review 

della letteratura e analisi di un caso clinico” presentato al VIII Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 25 febbraio-1 

marzo 2003, Roma. 

“Valutazione dell’emotività espressa in un campione di pazienti con 

disturbo ossessivo-compulsivo” presentato al VIII Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 25 febbraio- 1 marzo 2003, 

Roma. 

“Valutazione dei disturbi di asse I e II in un campione di pazienti affetti 

da acne volgare” presentato al VIII Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 25 febbraio-1 marzo 2003, Roma. 

“Delirio di rapporto sensitivo: analisi di un caso clinico” presentato al 
VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 

25 febbraio-1 marzo 2003, Roma.     

“Valutazione dell’alessitimia in pazienti affetti da asma bronchiale” 
presentato al IX Congresso Nazionale della Società Italiana di 



  

  

Psicopatologia (SOPSI), 24-28 Febbraio 2004, Roma. 

“Antipsicotici atipici e aumento di peso: confronto tra aloperidolo, 

clozapina, olanzapina, risperidone e quetiapina” presentato al IX 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 24-28 

Febbraio 2004, Roma e XIV Congresso della Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia (SINPF), Bologna 1-4 Giugno 2004. 

“Efficacia dell’augmentation con mirtazapina nei pazienti con 

depressione maggiore resistente agli SSRI” presentato al IX Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 24-28 Febbraio 

2004, Roma e XIV Congresso della Società Italiana di 

Neuropsicofarmacologia (SINPF), Bologna 1-4 Giugno 2004. 

“Comorbidità in asse II in pazienti con disturbo da attacchi di panico 

con o senza depressione: risultati preliminari” presentato al IX Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 24-28 Febbraio 

2004, Roma. 

“Effetto dell’augmentation con paroxetina in pazienti con disturbo di 

panico trattati senza beneficio con terapia cognitivo-comportamentale” 
presentato al IX Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), 24-28 Febbraio 2004, Roma. 

“Sintomi psicotici indotti da corticosteroidi: meta-analisi della 

letteratura e report di due casi clinici in psichiatria di consultazione” 

presentato al IX Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), 24-28 Febbraio 2004, Roma. 

“Caratteristiche psicopatologiche e comorbidità psichiatrica nella 

sindrome di Prader  Willi” presentato al IX Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 24-28 Febbraio 2004, Roma.  

“Olanzapine augmentation in treatment-refractory Panic Disorder: an 

open label, fixed dose trial”, XXIVth Congress of Collegium Internationale 

Neuro-Psychopharmacologicum (CINP), Parigi, 20-24 giugno 2004.  

 “Valutazione dell’ immagine corporea e del distress psicologico in un 

campione di soggetti iscritti a una palestra” X Congresso della Societa' 

Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 febbraio 2005, Roma. 

“Disturbi alimentari ed immagine corporea in gravidanza:evoluzione ed 

esito”. X Congresso della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 

febbraio 2005, Roma. 

“Valutazione di stress psicologico in un campione di pazienti affetti da 

depressione maggiore ed asma bronchiale : uno studio controllato” X 
Congresso della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 febbraio 

2005, Roma. 

“Trattamento con olanzapina in monoterapia in pazienti con disturbo 

bipolare e comorbidità per disturbo ossessivo –compulsivo” X Congresso 

della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 febbraio 2005, 



  

  

Roma. 

“Valutazione clinico-epidemiologica su pazienti ricoverati in SPDC con 

modalità d’ emergenza” X Congresso della Societa' Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), 22-26 febbraio 2005, Roma. 

“Augmentation con olanzapina nel disturbo di attacchi di panico 

resistente al trattamento con SSRI: uno studio in aperto a 12 settimane. 

” X Congresso della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-26 

febbraio 2005, Roma. 

“Pirandello e la mente moderna” X Congresso della Societa' Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), 22-26 febbraio 2005, Roma. 

“La psichiatria di Eugeneo Colorni” X Congresso della Societa' Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI), 22-26 febbraio 2005, Roma. 

“I disturbi di personalità :osservazioni da un punto di vista 

psicopatologico” X Congresso della Societa' Italiana di Psicopatologia 

(SOPSI), 22-26 febbraio 2005, Roma. 

“IL CONTRIBUTO DELLA RISONANZA MAGNETICA PER LA 

COMPRENSIONE DELLA PATOFISIOLOGIA DEL DISTURBO 

BIPOLARE: STATO DELL’ARTE E PROSPETTIVE FUTURE”. XI 

Congresso della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), Roma, 21-25 

febbraio 2006. 

 “Utilizzo della mirtazapina in pazienti con anoressia nervosa tipo 

restricter: uno studio pilota”, XI Congresso della Societa' Italiana di 

Psicopatologia (SOPSI),  21-25 febbraio 2006, Roma. 

“Disturbi alimentari ed immagine corporea in gravidanza: evoluzione 

ed esito”, XI Congresso della Societa' Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 

21-25 febbraio 2006, Roma. 

“Augmentation con quetapina in pazienti con depressione bipolare 

resistente al trattamento”, XII Congresso Nazionale della Società Italiana 

di Psicopatologia (SOPSI), 19-23 febbraio 2008 Roma. 

 “Effetto della duloxetina sui sintomi di somatizzazione e 

sull’amplificazione somatosensoriale in pazienti con depressione 
maggiore”, XII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia 

(SOPSI), 19-23 febbraio 2008 Roma. 

“May Second Generation Long-acting Injectable Antipsychotics be 

Prescribed as a First-Line Treatment of First Episode in Patients with 

Schizophrenia?”An  Overview, 47° Congresso Nazionale della Società 

Italiana di Psichiatria (SIP) , 11-15 Ottobre 2015 Naxos-Taormina.  
 

 

 

LAVORI E RASSEGNE PUBBLICATI/E SU VOLUMI E MONOGRAFIE 



  

  

INTERNAZIONALI 

 “C-Reactive Protein and Total Serum Cholesterol in a sample of 

patients with Bipolar Disorders: Literature review and a retrospective 

comparison between acute mania, euthymia and bipolar depression”. In: 

New developments in mania research (ed. F. Columbus), Nova Science 

Publishers, Inc. Hauppauge, New York.  

 

ARTICOLI 

“Prevalenza e caratteristiche del disturbo da alimentazione 

incontrollata in un campione di pazienti obesi ”, pubblicato sulla rivista: 

Psichiatria di Consultazione, Vol.VI- n.1, Gennaio-Marzo2003. 

“Nuove tecnologie nella ricerca psichiatrica : il contributo delle reti 

neurali” pubblicato sulla rivista Psicotech, fascicolo n.2, 2003.  

“Thrombocytopenia associated with valproic acid in young new-onset 

bipolar patients”, Journal of Clinical Psychopharmacology 2003 

Oct;23(5):451-8. (I.F.: 5.145). 

“Screening for depression and alexithymia in a sample of hemodialyzed 

patients: preliminary results”. World Psychiatry 2004 Oct;3:S1. 

 “Insight and Alexithymia in Adult Outpatients with Obsessive–

Compulsive Disorder”, European Archives of Psychiatry and Clinical 

Neuroscience 2005 Oct;255(5):350-8. (I.F.: 2,264).  

“Alexithymia and body image disturbances in women with 

Premenstrual Dysphoric Disorder”, Journal of Psychosomatics Obstetrics 

and Gynecology, 2005 Dec;26(4):257-64 (I.F.: 1,058). 

“Effect of mirtazapine on thyroid hormones in adult outpatients with 

major depression”, International Journal of Immunopathology and 

Pharmacology, Vol. 18, no. 4, 0-0 (2005) (I.F.: 3,570). 

“Retrospective study of C-Reactive protein, cholesterol and high density 

lipoprotein in major depression: preliminary findings”, European Journal 

of Inflammation, Vol. 3, no. 3, (2005). 

“Olanzapine augmentation in treatment-refractory Panic Disorder: an 

open label, fixed dose trial”, Journal of Clinical Psychopharmacology 

2006;26:1–5 (I.F.: 5.145). 

“Alexithymia and body image in adult outpatients with Binge Eating 

Disorder”, International Journal of Eating Disorder, 2006 May;39(4):332-40 

(I.F.: 1,915). 

 “Alexithymia, Fear of Bodily Sensations, and Somatosensory 

Amplification in Young Outpatients With Panic Disorder”. 

Psychosomatics 2007 Jun;48(3):239-246 (I.F.: 2.336). 



  

  

“The role of C-Reactive protein in mood disorders. International 

Journal of Immunopathology and Pharmacology”, 2006 Oct-

Dec;19(4):721-5 (I.F.: 3,570). 

“Evaluation of C-Reactive Protein and Total Serum Cholesterol Among 

Adult Patients with Bipolar Disorder”. International Journal of 

Immunopathology and Pharmacology, 2007 Oct:319-324. 

“Alexithymia and its relationships with body checking and body image 

in a non clinical female sample”. Eating Behaviors, 2007 Aug;8(3):296-

304.  

 “Psychological distress and alexithymia among depressed adult 

outpatients with or  without asthma”, General Hospital Psychiatry, 

submitted. 

“Eating disorders and body image during pregnancy: a controlled 

study”, Journal of Psychosomatic Research, submitted. 

 “Insight and perceived expressed emotion among adult out patients 

with obsessive compulsive disorder”, Journal of Psychiatric Practice, vol 

14, n.3 maggio 2008. 

“Rischio suicidario in pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo: il 

ruolo dell’alessitimia e dell’insight”, Italian Journal of Psychopathology, 

vol.14, n.2 giugno 2008. 

“Alexithymia and suicide risk among patients with schizophrenia: 

preliminary findings of a cross-sectional study”, pubblicato sul numero 
(1-2011) della Rivista di Psichiatria. 

 

“Alessitimia e disturbi d’ansia”, Nòos n.1-2011, pag.17-32. 

 
 “Agomelatine Augmentation of EscitalopramTherapy in 

Treatment-Resistant Obsessive-Compulsive Disorder: 

ACase Report”, pubblicato sul Case Reports in Psychiatry volume 2012. 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                                                                            In fede 

                                                                        Dott.ssa     Raffaella La Rovere 

E M A I L :  L A R O V E R E R 1 @ V I R G I L I O . I T  
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                                                   Codice fiscale: LRV RFL 71T 55E 435V 

 




